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HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S.

Nit. 900573641 - 4
Direccion: CRA21 # 50-37 B.COLOMBIA
Tel: 3103337735-3103332741

INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

" Tipo certificacién:  Ingreso () Periodico ® Retiro @) Post incapacidad () Caso ocupacional ()
L Control (O Reubicacion () Ingreso al SVE (O Trabajo en alturas ()

( T
Fecha 03/07/2024 18:17:00 Empresa EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO HOSPITAL HECTOR
i ABAD GOMEZ
; Nombre JAVIER IGNACIO GAMARRA CASTRO
 Cargo GERENTE Doc. Identidad CC 3558000 . J
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| sofpadon] . R L e Apto para trabajar en alturas f O " O
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| Apto para el requerimiento del cargo [ L

| de la empresa o contratista o 0O ] o o ||
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( PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA '

Visual O Audiivo ()  Respiratorio () Cardiovascular (X) Psicosocial () Ergonémico () Otros O
r TusIoN 'SIQ/NO®  ARL 'sIQ NOQ EPS - s oTNob
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’ - USAR ADECUADAMENTE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.
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DR. PABLO ALEJANDRO MARTINEZ REYES Trabajador. JAVIER IGNACIO GAMARRA
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA CC 3558000

OCUPACIONAL
CC:19445170 RM:012805

Direccién: CRA21 # 50-37

Email: hsmbarrancabermeja@gmail.com

Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad

B.COLOMBIA Teléfono: 3103337735-3103332741
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HEALTH SAFETY MANAGEMENT S.A.S.

Nit, 900573641 - 4
s Yy Direccién: CRA21 # 50-37 B.COLOMBIA
Tel: 3103337735-3103332741
HSMAM.-.. INFORME MEDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

- HABITOS DE VIDA SALUDABLE: DIETA BALANCEADA (BAJAS EN GRASA ) Y EJERCICIO DIARIO POR 30 MINUTOS.
-ADECUADA HIGIENE POSTURAL.

- PAUSAS ACTIVAS.

| - PAUTAS ERGONOMICAS:

- SEGUIR EL MANUAL VIGENTE DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL DE LA EMPRESA.

| -CONTROL DE PESO. -VALORACION NUTRICIONISTA.

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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